基隆市110年度中小學聯合運動會水上運動技術手冊(草案)
  一、主    旨：

   （一）、積極推展本市水上運動，培養水上運動優秀人才。

   （二）、選拔110年全國中等學校運動會本市水上運動代表隊成員。

  二、指導單位：教育部、基隆市議會。

  三、主辨單位：基隆市政府。

  四、承辦單位：基隆市立信義國民中學、基隆市體育會游泳委員會。

  五、協辦單位：基隆市議會、基隆市中學體育促進會、基隆市小學體育促進會、

                基隆市立體育場、基隆市體育會、基隆市衛生局。

  六、比賽日期：小學組 ( 110年1月6日(三)。
中學組 ( 110年1月7日(四)
上午08：00報到，8:15技術會議，08：45開始檢錄，09：00開始比賽。
  七、比賽地點：基隆市立游泳池(信二路40號之1)。

  八、參加單位：凡本市各公私立高中(職)、國民中學、國民小學，均可組隊參加。

  九、參賽資格：

    (一)、學籍規定：
       1、組隊單位之運動員，以109學年度當學期註冊在學之正式學制學生，設
有學籍，現仍在學者為限。
       2、在國中修業3年以上者，不得報名參加國中部。
       3、轉學生或重考生參加比賽者，以具有就讀學校1年以上之學籍者(108學
年度第2學期開學日即在組隊單位就學，設有學籍，且109學年度第2 
學期仍在學者)為限；下列情形除外，惟需檢附相關證明:

          (、因法律防治輔導轉學者。

          (、原就讀之學校係因教育部諭令停招、解散或學校運動代表隊經各直

              轄市、縣(市)政府函請教育部體育署專案核准解散之學生。
        4.開學日之認定：高級中等學校以教育部核定之學年學期開學日為基準，
國民中學以基隆市政府核定之學年學期開學日為基準。
   （二）年齡規定：

1.高中(職)組：民國90年9月1日（含）以後出生者。

2.國  中  組：民國93年9月1日（含）以後出生者。

3.國  小  組：須符合設籍於本市各公私立國小學童者。

   （三）身體狀況：學生身體狀況不宜從事劇烈運動者，請勿報名參賽。凡未滿

                   18歲之參賽學生應檢附家長或監護人之同意書，同意書留存
                   學校備查。
  十、報名方式：

   （一）、個人賽:參賽項目數每人以三項為限(接力不在此限)，每項參賽人數以
                  8人為限；

      接力賽:每單位各組以一隊為限，註冊隊員均可參加。
   （二）、報名表請於【信義國中網站公告】下載電子檔，輸入報名資料後，請以

    紙本一份傳真至2465-4891，並將報名表郵寄rgov1227@hotmail.com
十一、報名截止日期：中學組 ( 即日起至109年12月18日(星期五) 止
                    小學組 ( 即日起至109年12月18日(星期五) 止
十二、報名地點：基隆市立信義國民中學 (201基隆市東信路4號)

                學務處 體育組 黃佩茹組長 Tel：2465-2199 # 22。

十三、參賽組別：

   （一）、高中(職)男子組               （二）、高中(職)女子組

   （三）、國中男子組                   （四）、國中女子組

   （五）、國小男子甲組【學校有游泳池】 （六）、國小女子甲組【學校有游泳池】

   （七）、國小男子乙組                 （八）、國小女子乙組

   （九）、特教組
十四、比賽項目：

   （一）、高中(職)男子組、國中男子組、特教組：

1、自 由 式：50公尺、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、

           4×100公尺接力、4×200公尺接力。

2、蛙    式：50公尺、100公尺、200公尺

3、蝶    式：50公尺、100公尺、200公尺

4、仰    式：50公尺、100公尺、200公尺

5、混 合 式：200公尺、400公尺、4×100公尺接力

6、浮板打水：50公尺浮板打水（限特教組）

   （二）、高中(職)女子組、國中女子組、特教組：

1、自 由 式：50公尺、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、

           4×100公尺接力、4×200公尺接力。

2、蛙    式：50公尺、100公尺、200公尺

3、蝶    式：50公尺、100公尺、200公尺

4、仰    式：50公尺、100公尺、200公尺

5、混 合 式：200公尺、400公尺、4×100公尺接力

6、浮板打水：50公尺浮板打水（限特教組）

   （三）、國小女子甲/乙組、男子甲/乙組、特教組：

1、自 由 式：50公尺、100公尺、200公尺、4×50公尺接力

2、蛙　  式：50公尺、100公尺

3、蝶    式：50公尺

4、仰　  式：50公尺

5、混 合 式：200公尺、4×50公尺接力

6、浮板打水：50公尺浮板打水（限國小特教組及國小乙組）

十五、競賽規程：

   （一）、採用中華民國游泳協會審定公布之最新游泳規則(2018-2021)及基隆市
          110年中小學聯合運動會競賽規程總則與民國110年全國中等學校運動會
           競賽規程為基準，如有變更隨時修正公布之。

   （二）、比賽採用時間制，不舉行複賽。

   （三）、每單項(含接力)報名人數達二人(組)以上時，方舉辦該項競賽。如報名

          未達二人仍能進行比賽，將視為表演賽且成績不列入總成績排名，但仍

     給予成績證明（無名次判定）。
   （四）、各校帶隊教練皆不得兼任本次賽事相關裁判人員，違者取消該隊參賽資格。
十六、獎   勵：

   （一）、優勝錄取名額視各單項(含接力)報名人數而定並頒發獎狀，報名8人以

          上，取6名；報名7人時，取5名；報名6人時，取4名；報名5人時

          ，取3名；報名4人時，取2名；報名3人時，取1名;報名2人時，取

1名。

   （二）、各錦標名次之判定，高、國中依各組單位所獲各組各項金、銀、銅牌數核算
          積分4分、2分、1分，加總後依高低順序錄取前四名；國小組依各組各單位所或各組各項名次，依第一名得7分、第二名得5分、第三名得4分、第四名得3分、第五名得2分、第六名得1分。以各組各單項獲得之分數相加，加總後依高低順序錄取前四名頒發獎盃，若參加單位不足四隊（含），則依參加單位數酌減。

   （三）、各組成績優異者，將作為110年全國中等學校運動會基隆市水上運動代

          表隊選拔之依據 (成績需達大會技術手冊規定之參賽標準，詳如附件，

          如有變更得隨時修正公布之)。

   （四）、如有違背運動精神，經查明屬實者，呈報上級機關議處之。

   （五）、相關工作人員，請各主管單位依基隆市110年中小學聯合運動會競賽
          規程總則，斟酌惠予敘獎，以資鼓勵。
十七、申   訴：

   （一）、基隆市110年中小學聯合運動會有關比賽事項之爭議，應於該項比賽
          結束30分鐘內，以書面提出申訴，不得以口頭提出，未依規定時間提
          出申訴者不予受理。

   （二）、書面申訴應由該項領隊或教練簽名，向該競賽種類之審判委員會或裁判
          長正式提出，並繳交保證金新台幣伍仟元整。如經審判委員會認定申訴
          理由未能成立時，得沒收其保證金。

十八、附   則：

（一）各項比賽除不可抗力事件經大會宣布延期外，餘均照常進行。

（二）本技術手冊經籌備委員會議審議通過，報請市府核可後實施，如有修正時，
由承辦單位修正後報請市政府核備。

附件：110年全國中等學校運動會參賽標準
	          

 項目         組別

	泳池

規格
	高中
男生組
	高中
女生組
	國中
男生組
	國中
女生組

	游

泳

項

目
	50M自由式
	50m
	26.62
	30.50
	27.86
	30.76

	
	100M自由式
	50m
	58.83
	1:05.50
	1:01.30
	1:06.80

	
	200M自由式
	50m
	2:07.64
	2:26.50
	2:13.63
	2:29.32

	
	400M自由式
	50m
	4:32.00
	5:07.00
	4:44.38
	5:09.79

	
	800M自由式
	50m
	9:45.00
	10:20.00
	9:55.00
	10:29.00

	
	1500M自由式
	50m
	17:58.00
	19:00.00
	18:48.00
	19:20.00

	
	50M仰 式
	50m
	31.67
	36.59
	33.07
	36.02

	
	100M仰 式
	50m
	1:08.43
	1:17.00
	1:10.74
	1:17.62

	
	200M仰 式
	50m
	2:28.33
	2:47.00
	2:33.83
	2:48.92

	
	50M蛙 式
	50m
	34.11
	40.00
	34.73
	39.50

	
	100M蛙 式
	50m
	1:14.49
	1:27.17
	1:17.50
	1:28.72

	
	200M蛙 式
	50m
	2:49.36
	3:05.00
	2:50.52
	3:07.00

	
	50M蝶 式
	50m
	29.40
	35.38
	30.38
	35.98

	
	100M蝶 式
	50m
	1:04.60
	1:14.50
	1:07.83
	1:15.50

	
	200M蝶 式
	50m
	2:24.92
	2:45.50
	2:33.13
	2:52.00

	
	200M混合式
	50m
	2:27.00
	2:42.00
	2:33.96
	2:45.00

	
	400M混合式
	50m
	5:08.00
	5:43.41
	5:13.05
	5:57.16


基隆市110年度中小學聯合運動會游泳報名表
單  位：                    組別：□國中男生（□特教）□高(職)中男生（□特教）
領  隊：           教練：           管理：           隊長：          
承辦人：           聯絡電話：                手機：               
	一、總  表：(填報所有參賽選手名單)

	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	5
	
	6
	
	7
	
	8
	

	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	13
	
	14
	
	15
	
	16
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	

	二、分項表：

	泳式
	項      目
	姓      名
	姓      名
	姓      名

	自

由

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	
	400公尺
	
	
	

	
	800公尺
	
	
	

	
	1500公尺
	
	
	

	
	4×100公尺接力
	□  參    加
	□ 不 參 加

	
	4×200公尺接力
	□  參    加
	□ 不 參 加

	蛙

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	仰

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	蝶

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	混

合

式
	200公尺
	
	
	

	
	400公尺
	
	
	

	
	4×100公尺接力
	□ 參    加
	□ 不 參 加

	浮板打水
	50公尺浮板打水

（限特教組）
	
	
	

	
	
	
	
	


＊此報名表可於www.syjh.kl.edu.tw公告下載使用，表格不足請自行增列。

＊參加男、女組別務必看清楚表格再填寫。

切  結  書
本校運動代表隊(個人)報名參加項目比賽，隊員資格與身體狀況確實符合競賽各項規
定，特此切結證明。原稿留校自行保存。      負責人簽章：              .

基隆市110年度中小學聯合運動會游泳報名表
單  位：                    組別：□國中女生（□特教）□高(職)中女生（□特教）
領  隊：           教練：           管理：           隊長：          
承辦人：           聯絡電話：                手機：               
	一、總  表：(填報所有參賽選手名單)

	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	5
	
	6
	
	7
	
	8
	

	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	13
	
	14
	
	15
	
	16
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	

	二、分項表：

	泳式
	項      目
	姓      名
	姓      名
	姓      名

	自

由

式


	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	
	400公尺
	
	
	

	
	800公尺
	
	
	

	
	1500公尺
	
	
	

	
	4×100公尺接力
	□  參  加           □ 不 參 加

	
	4×200公尺接力
	□  參  加           □ 不 參 加

	蛙

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	仰

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	蝶

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	混

合

式
	200公尺
	
	
	

	
	400公尺
	
	
	

	
	4×100公尺接力
	 □ 參  加           □ 不 參 加

	浮板打水
	50公尺浮板打水

（限特教組）
	
	
	

	
	
	
	
	


＊此報名表可於www.syjh.kl.edu.tw公告下載使用，表格不足請自行增列。

＊參加男、女組別務必看清楚表格再填寫。

切  結  書
本校運動代表隊(個人)報名參加項目比賽，隊員資格與身體狀況確實符合競賽各項規
定，特此切結證明。原稿留校自行保存。      負責人簽章：              .

基隆市110年度中小學聯合運動會游泳報名表
單  位：                     組別：國小男生甲組（□特教）
領  隊：           教練：           管理：           隊長：          
承辦人：           聯絡電話：                手機：               
	一、總  表：(填報所有參賽選手名單)

	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	5
	
	6
	
	7
	
	8
	

	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	13
	
	14
	
	15
	
	16
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	

	二、分項表：

	泳式
	項      目
	姓      名
	姓      名
	姓      名

	自

由

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺自由式接力
	□  參  加          □ 不 參 加

	蛙

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	仰

式
	50公尺
	
	
	

	蝶

式
	50公尺
	
	
	

	混

合

式
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺混合式接力
	□ 參  加           □ 不 參 加


＊此報名表可於www.syjh.kl.edu.tw公告下載使用，表格不足請自行增列。

＊參加男、女組別務必看清楚表格再填寫。

切  結  書
本校運動代表隊(個人)報名參加項目比賽，隊員資格與身體狀況確實符合競賽各項規
定，特此切結證明。原稿留校自行保存。      負責人簽章：              .

基隆市110年度中小學聯合運動會游泳報名表
單  位：                     組別：國小女生甲組（□特教）
領  隊：           教練：           管理：           隊長：          
承辦人：           聯絡電話：                手機：               
	一、總  表：(填報所有參賽選手名單)

	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	5
	
	6
	
	7
	
	8
	

	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	13
	
	14
	
	15
	
	16
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	

	二、分項表：

	泳式
	項      目
	姓      名
	姓      名
	姓      名

	自

由

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺自由式接力
	□  參  加          □ 不 參 加

	蛙

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	仰

式
	50公尺
	
	
	

	蝶

式
	50公尺
	
	
	

	混

合

式
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺混合式接力
	□ 參  加           □ 不 參 加


＊此報名表可於www.syjh.kl.edu.tw公告下載使用，表格不足請自行增列。

＊參加男、女組別務必看清楚表格再填寫。

切  結  書
本校運動代表隊(個人)報名參加項目比賽，隊員資格與身體狀況確實符合競賽各項規
定，特此切結證明。原稿留校自行保存。      負責人簽章：              .

基隆市110年度中小學聯合運動會游泳報名表
單  位：                     組別：國小男生乙組（□特教）
領  隊：           教練：           管理：           隊長：          
承辦人：           聯絡電話：                手機：               
	一、總  表：(填報所有參賽選手名單)

	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	5
	
	6
	
	7
	
	8
	

	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	13
	
	14
	
	15
	
	16
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	

	二、分項表：

	泳式
	項      目
	姓      名
	姓      名
	姓      名

	自

由

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺自由式接力
	□  參  加          □ 不 參 加

	蛙

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	仰

式
	50公尺
	
	
	

	蝶

式
	50公尺
	
	
	

	混

合

式
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺混合式接力
	□ 參  加           □ 不 參 加

	浮板打水
	50公尺浮板打水（限特教組及國小乙組）
	
	
	


＊此報名表可於www.syjh.kl.edu.tw公告下載使用，表格不足請自行增列。

＊參加男、女組別務必看清楚表格再填寫。

切  結  書
本校運動代表隊(個人)報名參加項目比賽，隊員資格與身體狀況確實符合競賽各項規
定，特此切結證明。原稿留校自行保存。      負責人簽章：              .

基隆市110年度中小學聯合運動會游泳報名表
單  位：                     組別：國小女生乙組（□特教）
領  隊：           教練：           管理：           隊長：          
承辦人：           聯絡電話：                手機：               
	一、總  表：(填報所有參賽選手名單)

	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名
	序號
	姓  名

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	5
	
	6
	
	7
	
	8
	

	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	13
	
	14
	
	15
	
	16
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	

	二、分項表：

	泳式
	項      目
	姓      名
	姓      名
	姓      名

	自

由

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺自由式接力
	□  參  加          □ 不 參 加

	蛙

式
	50公尺
	
	
	

	
	100公尺
	
	
	

	仰

式
	50公尺
	
	
	

	蝶

式
	50公尺
	
	
	

	混

合

式
	200公尺
	
	
	

	
	4×50公尺混合式接力
	□ 參  加           □ 不 參 加

	浮板打水
	50公尺浮板打水（限特教組及國小乙組）
	
	
	


＊此報名表可於www.syjh.kl.edu.tw公告下載使用，表格不足請自行增列。

＊參加男、女組別務必看清楚表格再填寫。

切  結  書
本校運動代表隊(個人)報名參加項目比賽，隊員資格與身體狀況確實符合競賽各項規
定，特此切結證明。原稿留校自行保存。      負責人簽章：              .
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