基隆市110年度中小學聯合運動會暨全中運選拔錦標賽

射箭項目技術手冊(草案)
一、宗　  旨：發展本市射箭體育活動，促進中小學學生身心健康，並提昇運動技術水準。

二、主辦單位：基隆市政府
三、承辦單位：基隆市安樂高級中學、基隆市中山高級中學、基隆市銘傳國民中學

              基隆市中華國民小學
四、協辦單位：基隆市中小學體育促進會、基隆市立體育場、基隆市體育會
              基隆市體育會射箭委員會
五、比賽日期：110年1月8日(五)至110年1月10日(日)。
六、比賽地點：基隆市中山高級中學。 

七、比賽組別：高男組、高女組、國男組、國女組、國小男子組、國小女子組等六組。

八、參加資格：凡基隆市在籍學生皆可以學校為單位報名。

九、比賽規則：
一、競賽種類：反曲弓
二、競賽組別及項目：

（一）國小組個人賽：

    1、國小男、女組：20公尺雙局加總排名。

（二）國小組團體賽：

    1、每一學校分男、女組，不分年級限報一隊，每隊報名人數以四人為限。

    2、團體成績依照各組團隊最佳3人之個人賽成績加總計算排名。

    3、報名團體賽之選手不得報名混雙賽 （如重複名單即取消該名次，依序候補）。

（三）國小組混雙賽：

    1、每一學校不分年級限報一隊，由一男一女所組成，成績依照男、女排名

       賽總成績加總計算排名。

    2、報名混雙賽之男、女選手，不得為團體賽出賽名單中之選手（如重複名

       單即取消該單位名次，依序後補）。
（四）國中組個人賽：

    1、國中男、女組：50公尺雙局加總排名。

（五）國中組團體賽：

    1、每一學校分男、女組，不分年級限報一隊，每隊報名人數以四人為限。

    2、團體成績依照各組團隊最佳3人之個人賽成績加總計算排名。

    3、報名團體賽之選手不得報名混雙賽 （如重複名單即取消該單位名次，依序候補）。

（六）國中組混雙賽：

    1、每一學校不分年級限報一隊，由一男一女所組成，成績依照男、女排名

       賽總成績加總計算排名。

    2、報名混雙賽之男、女選手，不得為團體賽出賽名單中之選手（如重複名

       單即取消該名次，依序後補）。
（七）高中組個人賽：

    1、高中男、女組：70公尺雙局加總排名。

（八）高中組團體賽：

    1、每一學校分男、女組，不分年級限報一隊，每隊報名人數以四人為限。

    2、團體成績依照各組團隊最佳3人之個人賽成績加總計算排名。

    3、報名團體賽之選手不得報名混雙賽 （如重複名單即取消該名次，依序候補）。

（九）高中組混雙賽：

    1、每一學校不分年級限報一隊，由一男一女所組成，成績依照男、女排名

       賽總成績加總計算排名。

    2、報名混雙賽之男、女選手，不得為團體賽出賽名單中之選手（如重複名

       單即取消該名次，依序後補）。
三、注意事項：
（一）各組選手不得同時報名不同競賽種類及組別，僅能擇一參賽。
十一、預定賽程：
	基隆市110年度中小學聯合運動會暨全中運選拔錦標賽

射箭項目技術手冊競賽期程
高中、國中、國小組競賽期程

	日期
	上午
	下午
	備註

	1/8
星期五
	
	場地佈置
	

	1/ 9

星期六 
	08:00 -09:00公開練習
09:20 -12:30國小男、女子組20公尺
	13:00-16:00 
國中男、女子組50公尺
	報    到

弓具檢查

	1/10

星期日
	09:00-12     

高中男子組70公尺

高中女子組70公尺
	場地整理
	


十二、報名辦法：

一、一律採網路報名: 可至基隆市中華國小網站下載報名表，填妥後寄至Ｅmail： s0623_s1001@yahoo.com.tw（請來電確認24225530轉10或手機0952198720）；逾期恕不受理。聯絡人中華國小陳志宏主任。
二、報名日期：109年12月16日至109年12月31日止。
十三、錦    標︰
     （一）個人賽成績取前六名頒發獎狀及獎牌；依參加人數酌減。
（二）團體賽成績依參加隊伍頒發獎盃、獎狀及獎牌(依隊伍多寡頒發獎盃)。
十三、獎    勵：依大會競賽規程總則規定辦理。
十五、附  　則：

（1） 比賽服裝式樣、顏色應整齊劃一，服裝胸前、後均應有明顯學校名稱，否則不予出賽。

（2） 合法抗議應由各領隊或教練簽章於比賽結束30分鐘內，提出書面資料，由大會審判委員裁決(球員資料抗議必須在比賽結束前提出)，但規則上有明文規定，以裁決之判決為終決，不得提出異議。
十六、本技術手冊經籌備委員會議審議通過，報請市府核可後實施，如有修正時，由承辦單位修正後報請市政府核備。

基隆市110年度中小學聯合運動會暨全中運選拔錦標賽
高中組【□男/□女】、國中組【□男/ □女】、國小組【□男/ □女】
	所屬單位
	
	單位章

	通訊地址
	
	

	領隊
	
	教練
	

	管理
	
	聯絡電話
	

	聯絡人E-mail
	

	編號
	姓名
	年級
	出生年月日
	身分證字號
（保險用）
	團體賽
	混雙賽

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


備註：1.請依不同組別填寫報名表，即反曲弓、男子、女子組各填寫不同表格。

2.請詳填參賽選手資料，如因資料不齊或錯誤以致無法辦理保險請自行負責。

3.請各單位填完報名表後，須加蓋單位戳章。

4.本報名資料僅供主辦單位辦理本活動所使用。
5.報名日期：109年12月16日至109年12月31日止。
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