基隆市110年度中小學聯合運動會暨全國中等學校運動會選拔賽
桌球項目競賽規程
1、 宗　　旨：發展中小學校體育活動，促進身心健康；提高中小學校學生桌球技術水準，奠定全民體育之基礎。
2、 指導單位：教育部、基隆市議會

3、 主辦單位：基隆市政府

4、 承辦單位：基隆市私立二信高中
5、 協辦單位：基隆市中、小學體育促進會

6、 比賽日期：110年1月4、5、6日(國小組)，7、8日(國中組、高中組)
7、 比賽地點：基隆市私立二信高級中學體育館
8、 參加資格：凡本市各公私立高中(職)、國民中學、國民小學、特殊教育學校在籍學生，且符合全國中等學校運動會競賽規程資格者，以學校為單位報名參加(不得跨校)，若有冒名頂替經查屬實者，將呈報教育處嚴懲。
9、 比賽組別：
1. 團體組：(1)國小男子組(2)國小女子組(3)國中男子組
        (4)國中女子組(5)高中男子組(6)高中女子組
2. 個人單(雙)打：(1)國小男子組(2)國小女子組(3)國中男子組
        (4)國中女子組(5)高中男子組(6)高中女子組(7)特教組
10、 參賽人數限制：
1. 團體賽：每組每隊最多為10人(含隊長)。
2. 每校每組限報一隊，出場時請備齊學生證加蓋註冊章以備查驗。
3. 個人單打賽：每組每隊男、女生限報3人。
4. 個人雙打賽：每組每隊男、女生限報3組。
5. 參賽人數限制比照中華民國110年全國中等學校運動會桌球技術冊。
11、 比賽細則：
1. 團體賽男、女生組均採七人5分制（單、雙、單、雙、單），單、雙打不得兼打，每點採5局3勝制，每局以11分計算。
2. 個人賽單、雙打均採5局3勝制，每局以11分計算。
3. 每隊出場比賽時，男、女生必須為七人出列，否則以棄權論。
4. 每位運動員至多選擇參加2項（例如：團體賽與單打賽、或團體賽與雙打賽、或單打賽與雙打賽）。
5. 服裝顏色：雙打同隊兩人必須相同，短衣短褲不得與比賽球相同顏色。
12、 比賽制度
1. 團體賽：報名5組以內直接循環決賽 ; 報名6組以上，分組循環預賽，各組取前2名，冠、亞交叉單淘汰決賽。

2. 個人單(雙)打：依參賽人數多寡，決定賽制。
13、 比賽規則：採用中華民國桌球協會公佈之最新規則。

14、 比賽用球：採用nittaku三星白色球。

15、 報名截止日期：即日起至109年12月9日(星期三)下午4時。
16、 報名方式：
1. 報名表請E-mail至aa0690@gm.kl.edu.tw二信高中體育組(林組長)。
2. 另請郵寄紙本加蓋關防至二信高中：基隆市中正區立德路243號，逾期恕不受理。
3. 抽籤日期：109年12月23日(星期三)上午11時，假二信高中體育組抽籤；未出席參加抽籤者，則由大會代抽，不得異議。
17、 獎  勵：

          依照110年中小學聯合運動會競賽總則辦理。
18、 如規程如有未盡事宜，得由大會隨時修正公布之。
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	※個人賽：單打每組每隊限報3人，雙打限報3組。
※每位運動員含團體賽至多選擇報名二項(詳如競賽規程 9-2-4)

	負責人簽章:                 
	負責單位簽章:                 


※報名截止日期：即日起至109年12月9日星期三 下午4時。
※抽籤日期：109年12月23日星期三 上午11時，假二信高中體育組抽籤；
未出席參加抽籤者，則由大會代抽，不得異議。
※報名方式：報名表請E-mail至aa0690@gm.kl.edu.tw二信高中體育組(林組長)，逾期恕不受理。另請郵寄紙本至二信高中：基隆市中正區立德路243號。
※報名人數：比照中華民國110年全國中等學校運動會桌球技術手冊。
請來電確認：體育組長林宏俊 TEL：24623131轉607

基隆市110年中小學聯合運動會暨全國中等學校運動會選拔賽桌球項目比賽
個人健康狀況聲明書
     茲保證參加基隆市110年中小學聯合運動會暨項目比賽，參賽當日前14日內，不屬於「具感染風險民眾追蹤管理機制」實施對象「居家隔離」及「居家檢疫」及「自主健康管理」之社區監測通報採檢個案實施之對象者，以此聲明。
學校：________________    指導老師、教練姓名：________________      
聯絡電話：________________            

茲保證事項如下(全部必填)：
	1
	最近14天內曾經出國？
	□是
	□否

	2
	本人目前是「具感染風險民眾追蹤管理機制」（居家隔離、居家檢疫）者：
	□是
	□否

	3
	本人目前是「具感染風險民眾追蹤管理機制」（自主健康管理）者

註：自主健康管理對象(外出時全程配戴外科口罩)：
    ※清明連假期間曾前往人潮擁擠地區者（14天）
    ※曾接受採檢、結果為陰性者（僅限未居家檢疫或
    隔離者）（14天） 
  ※申請赴港澳獲准者（14天）
  ※居家隔離或檢疫期滿者（7天）
	□是
	□否

	4
	是否有發燒、體溫異常、呼吸道症狀、咳嗽喉嚨痛、全身無力等類似嚴重特殊性傳染性肺炎症狀？
	□是
	□否


以上聲明

此致

基隆市二信高中              
中華民國      年      月      日
基隆市110年中小學聯合運動會暨全國中等學校運動會選拔賽桌球項目比賽個人健康狀況聲明書
     茲保證參加基隆市110年中小學聯合運動會暨全國中等學校運動會選拔賽桌球項目比賽，參賽當日前14日內，不屬於「具感染風險民眾追蹤管理機制」實施對象「居家隔離」及「居家檢疫」及「自主健康管理」之社區監測通報採檢個案實施之對象者，以此聲明。
學校：______________班級：______________學生(選手)姓名：________________      
聯絡電話：________________           家長簽章：________________

茲保證事項如下(全部必填)：
	1
	最近14天內曾經出國？
	□是
	□否

	2
	本人目前是「具感染風險民眾追蹤管理機制」（居家隔離、居家檢疫）者：
	□是
	□否

	3
	本人目前是「具感染風險民眾追蹤管理機制」（自主健康管理）者

註：自主健康管理對象(外出時全程配戴外科口罩)：
    ※清明連假期間曾前往人潮擁擠地區者（14天）
    ※曾接受採檢、結果為陰性者（僅限未居家檢疫或
    隔離者）（14天） 
  ※申請赴港澳獲准者（14天）
  ※居家隔離或檢疫期滿者（7天）
	□是
	□否

	4
	是否有發燒、體溫異常、呼吸道症狀、咳嗽喉嚨痛、全身無力等類似嚴重特殊性傳染性肺炎症狀？
	□是
	□否


以上聲明

此致

基隆市二信高中              
中華民國      年      月      日
基隆市110年中小學聯合運動會暨全國中等學校運動會選拔賽
桌球項目比賽注意事項
一、報到：
    請各參賽隊伍於競賽當日繳交個人健康狀況聲明書正本，如無法提供正本文件，可由指導老師、教練現場填寫個人健康狀況聲明書。 
二、防疫措施：
    因應新冠肺炎(COVID-19)疫情防疫所需，競賽現場實施時實名制(以競賽報名資料為主)，活動中心一樓比賽場地僅開放指導教師或教練指導，家長入內參觀比賽採實名制登錄，指導教師、教練及選手暨各參賽學校主管進入競賽區域前須量測體溫、雙手清潔消毒並請配戴口罩（比賽者除外），填寫並繳交健康聲明書。不符防疫規定者，不得進入競賽區域。
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