基隆市109年中小學聯合運動會暨市長盃跆拳道錦標賽-
跆拳道項目競賽規程
一、主    旨：發展本市跆拳道競技運動，提昇學生運動水準與競賽實力，期為市爭光，並達成全民運動為目的。
二、主辦單位：基隆市政府。
三、協辦單位：基隆市中學體育促進會、基隆市小學體育促進會。
基隆市立體育場、基隆市體育會、基隆市跆拳道委員會。
四、承辦單位：國立基隆女子高級中學。
五、競賽地點：基隆女中學生活動中心。
六、競賽日期：國小組109年9月29、30日。
七、競賽組別：區分(一) 國小男子組、(二) 國小女子組。             

八、競賽項目：

          (一)品勢

               1.國小個人組 ─ 區分男子組、女子組
              （1）國小低年級組(1、2年級)

	組    別
	指定品勢

	黑帶
	太極4、5、6、7章

	色帶
	太極3、4章


                  (以上將編排A,B,C,D等進行分組比賽)
              （2）國小中年級組(3、4年級)

	組    別
	指定品勢

	黑帶
	太極4、5、6、7章

	色帶
	太極3、4章


                    (以上將編排A,B,C,D等進行分組比賽)
              （3）國小高年級組(5、6年級)

	組    別
	指定品勢

	黑帶
	太極6、7、8章、高麗

	色帶
	太極3、4章


                    (以上將編排A,B,C,D等進行分組比賽)
               2.國小雙人組 ─ 男、女各一名配對
	組    別
	指定品勢

	國小A組(1～3年級)
	太極4、5、6、7章

	國小B組(4～6年級)
	太極6、7、8章、高麗

	國小混合組(1～6年級)
	太極6、7、8章、高麗


           3.國小團體組 ─ 團體男子3人一組、團體女子3人一組
	組    別
	指定品勢

	國小A組(1～3年級)
	太極4、5、6、7章

	國小B組(4～6年級)
	太極6、7、8章、高麗

	國小混合組(1～6年級)
	太極6、7、8章、高麗


   (二)對打
	             國小男子組
	             國小女子組

	鰭 量 級：23.01公斤～25.00公斤
	鰭 量 級：23.01公斤～25.00公斤

	蠅 量 級：25.01公斤～27.00公斤
	蠅 量 級：25.01公斤～27.00公斤

	雛 量 級：27.01公斤～29.00公斤
	雛 量 級：27.01公斤～29.00公斤

	羽乙量級：29.01公斤～31.00公斤
	羽乙量級：29.01公斤～31.00公斤

	羽 量 級：31.01公斤～34.00公斤
	羽 量 級：31.01公斤～34.00公斤

	輕乙量級：34.01公斤～37.00公斤
	輕乙量級：34.01公斤～37.00公斤

	輕 量 級：37.01公斤～40.00公斤
	輕 量 級：37.01公斤～40.00公斤

	中乙量級：40.01公斤～44.00公斤
	中乙量級：40.01公斤～43.00公斤

	中 量 級：44.01公斤～48.00公斤
	中 量 級：43.01公斤～46.00公斤

	重乙量級：48.01公斤～53.00公斤
	重乙量級：46.01公斤～50.00公斤

	重 量 級：53.01公斤～58.00公斤
	重 量 級：50.01公斤～54.00公斤

	超重量級：58.01公斤～68.00公斤
	超重量級：54.01公斤～64.00公斤


九、參加辦法：

   （一）學籍規定：

             以各校109學年度設有學籍，現仍在學者。
    (二)身體狀況：
             應經醫院檢查，認定可參加劇烈運動競賽者，證明書留存學校備查，
             並於選手保證書具結。
十、參賽資格：凡本市各公私立國民小學均可組隊參加。

              (以學校為單位，不可跨校組隊，人數不限)。

    (一)對打項目：

         1.參賽運動員可跨競賽種類，但如遇賽程衝突時由運動員自行決定參賽
           項目，不得以任何理由要求變更賽程，未依規定時間出場比賽，該項
           目以自動棄權論。
         2.每一位運動員以參加一量級為限。
    (二)品勢項目：個人組、雙人組、團體組，選手皆可參賽，除了年齡與性別
                  限制以外。

    (三)國小組參賽選手需具有縣市跆拳道委員會頒發八級以上證書者為限。
    (四) 注意事項：參賽運動員可跨競賽種類，但如遇賽程衝突時由運動員自行
                   決定參賽項目，不得以任何理由要求變更賽程，未依規定時
                   間出場比賽，該項目以自動棄權論。
十一、報名手續：
   （一）以正楷詳寫報名表（如附件一）並加蓋單位章。
   （二）參賽選手須繳交選手保證書。
十二、報名日期：
         請於109年9月15日以前至報名系統登錄報名。
(對打)
          https://forms.gle/4ogpv4y5vupSFgqw7
(品勢)
https://forms.gle/s9QnbyHPbDd5NRnH9
紙本資料於9月16日前郵寄基隆女中體育組(基隆市東信路324號)。
以收件為憑。(如有疑問請來電洽詢0938-322119簡育南教練)
十三、比賽辦法：

(一)比賽規則：依據世界跆拳道聯盟最新頒布之規則實施，規則中未盡事宜，
    由裁判長解釋之。
     (二)競賽制度：
           1.對打：本次賽會使用電子計分傳統護具，並採單淘汰制。
           2.品勢：使用電子計分系統，並採篩選淘汰制。
十四、比賽細則： 
  1.對打：
  (1)採單淘汱制進行對練賽，每場1分30秒3回合,中間休息30秒。若
    3回合競賽結果為平分，於30秒中場休息後，則應進行第4回合
  驟死賽制的延長賽。比賽中如遇電子計分設備故障，則由故障前之
  進行時間繼續計時。
      (2)每日依預定賽程表進行，賽程如有異動，則由裁判長宣布並公布之。
         選手未依規定時間出場比賽，以自動棄權論。
(3)參賽選手一律穿著中華民國跆拳道協會認可之道服。
  其他：(面罩式護頭、護胸、護手腳、護腳背、拳套、牙套、
         護襠、（護陰）需自備)
      (4)競賽場內除當場參賽之運動員及1名指導教練外，其他人員均不得逗
         留在指導席上參觀或助陣加油，違者主審有權裁決該方運動員不合情
         宜之犯規行為。
      (5)為維護競賽秩序，嚴禁運動員靜坐場內抗議申訴，違者除大會不接受
         申訴外，並取消該運動員2年內參加市內外各項比賽資格。
      (6)運動員憑段、級證進場參賽，報到時交檢錄組登記並檢查服裝、裝備
         ，未攜帶段、級證者不得參賽。
      (7)參賽選手應於賽前1小時到達競賽場地，如經唱名3次未到者，以棄
         權論。
2.品勢：
  (1)預賽-抽選2項品勢，依成績排名取16強進入複賽。
  (2)複賽-抽選另外其中2項品勢，依成績排名取8強進入決選。
  (3)決賽-所有指定品勢重新抽選其中2項品勢，依成績排名取前六名。
  (4)比賽選手將以籤號決定出場順序，抽選過之品勢將不會重複抽選。

  (5)參加雙人A、B組，三人團體A、B組人員，不得重複參加混合組。
十五、獎勵：

   (一)對練：各組各量級前三名頒發獎牌、獎狀（第三名並列）。

   (二)品勢：各組前三名頒發獎牌、獎狀，四至六名頒發獎狀。

   (三) 團體成績：
        1.團體成績計算方式：（每校如有一隊以上以A隊為準）
        2.取前四名，頒發獎盃、獎狀。(對打與品勢分開計算)
          【對打】
       （1）以各單位金牌數多寡決定名次。
       （2）金牌數相同時以銀牌數決定。
       （3）銀牌數相同時以銅牌數決定。
       （4）金、銀、銅牌數皆相同時，再採計「金牌選手出場次數」、「銀牌選手

            出場次數」、以此類推以判定名次。
       【品勢】
       （1）以各單位金牌數多寡決定名次。
       （2）金牌數相同時以銀牌數決定。
       （3）銀牌數相同時以銅牌數決定。
       （4）金、銀、銅牌數皆相同時，以三人團體組＞雙人組＞個人組決定。
        (5) 雙人組成績(男女組皆算)。
   （四）指導獎勵：各組優勝指導老師，依基隆市109年中小學聯合運動會競賽
                   規程總則敘獎準則辦理。
十六、領隊會議和抽籤：

（1） 109年9月23日上午10時整假基隆女中體育器材室，舉行第一次領隊會議，並進行抽籤,未到之單位由大會代抽不得異議。                                                               
（2） 9月29日上午08時00分假比賽場地舉行第2次領隊會議。

十七、報到與過磅：

（1） 9月29日上午07時30分假比賽場地辦理報到並領取秩序冊。
（2） 9月29日上午07時30分至08時30分進行過磅，凡體重未合規定之選手於規定時間內准於再次複磅。
    （三）參賽選手一律帶，段級證(國小)參加過磅。
十八、一般規定：
     (一)參賽各單位一切費用自理。

     (二)對裁判之判決如有異議時一律使用書面正式向裁判長提出申訴、申訴費

         伍仟元整，不得妨礙比賽之順利進行，否則取消該選手與該單位之成

         績，並報請所屬相關單位議處。
     (三)請各單位自行投保選手保險。
     (四)競賽期間裁判及工作人員以公假登記，參賽之隊職員以公(差)假登記。
十九、本技術手冊報請市府核可後實施，如有修正時，由承辦單位修正後報請市
      政府核備。
基隆市109年中小學聯合運動會暨市長盃跆拳道標賽

競賽事項申訴書
	    本隊對於_________組_________級第_________場次，本隊選手___________與___________隊_____________選手比賽，有下述理由提出異議，呈請大會仲裁委員會給予察明賜覆，以示公正。
（    ）1.對方選手資格不符。
（    ）2.裁判員判決有誤。
（    ）3.其他理由。
_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

   單位：_____________領隊__________教練__________

	 申訴須知
	1. 請遵照競賽規程有關申訴項目按規定提出申訴。
2. 在有關申訴理由有（  ）內「  」其他劃掉。
3. 申訴金伍仟元連同申訴書一倂繳交大會裁判長送仲裁委員會審理。（申訴不成立時申訴金不退回，充作大會基金）


中 華 民 國  109  年       月       日
附件(一)基隆市109年中小學聯合運動會暨市長盃跆拳道標賽報名表
     項目：對打                                    報名日期：
     組別：國小□男□女子組
	   領   隊
	
	 單位名稱
	

	   教   練
	
	 聯絡地址
	

	   管   理
	
	 聯絡電話
	

	   級   別
	  姓      名   
	 出生日期
	  身 份 證 字 號
	  審 核

	  鰭 量 級
	
	
	
	

	  蠅 量 級
	
	
	
	

	  雛 量 級
	
	
	
	

	  羽乙量級
	
	
	
	

	  羽 量 級
	
	
	
	

	  輕乙量級
	
	
	
	

	  輕 量 級
	
	
	
	

	  中乙量級
	
	
	
	

	  中 量 級
	
	
	
	

	  重乙量級
	
	
	
	

	  重 量 級
	
	
	
	

	  超重量級
	
	
	
	

	相        片         浮         貼         處

	 鰭 量 級
	 蠅 量 級
	 雛 量 級
	 羽乙量級
	  羽 量 級
	  輕乙量級

	                       相        片         浮         貼         處

	輕 量 級
	中乙量級
	中 量 級
	重乙量級
	重 量 級
	超重量級級


  注意事項：1.相片1張，背面書寫校名及姓名，依規定浮貼。
            2.報名表必須加蓋負責單位(學務處或體育組)印章，並依規定報名，逾期不予受理。
            3.本表不敷使用者，請自行加印。
    基隆市109年中小學聯合運動會暨市長盃跆拳道標賽報名表
     項目：品勢                                    
     組別：個人□男□女子組                            報名日期：
	   領   隊
	
	 單位名稱
	

	   教   練
	
	 聯絡地址
	

	   管   理
	
	 聯絡電話
	


	年級別(請勾選)
	組別(請勾選)

	□低年級、□中年級、□高年級
	        □色帶組、
	□黑帶組


	編號
	姓    名
	性別
	出生日期
	身分證字號
	備註

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	照 片 浮 貼 處

	1
	2
	3
	4
	5

	6
	7
	8
	9
	10


  注意事項：1.相片1張，背面書寫校名及姓名，依規定浮貼。
             2.報名表必須加蓋負責單位(學務處或體育組)印章，並依規定報名，逾期不予受理。
             3.本表不敷使用者，請自行加印。
    基隆市109年中小學聯合運動會暨市長盃跆拳道標賽報名表
     項目：品勢                                    
     組別：雙人組(男女各一)                          報名日期：
	   領   隊
	
	 單位名稱
	

	   教   練
	
	 聯絡地址
	

	   管   理
	
	 聯絡電話
	


	組別(請勾選)

	□國小A組(1～3年級)、□國小B組(4～6年級)、□國小混合組(1～6年級)


	編號
	姓    名
	性別
	出生日期
	身分證字號
	備註

	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	照 片 浮 貼 處

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	2
	3
	4
	5


  注意事項：1.相片1張，背面書寫校名及姓名，依規定浮貼。
            2.報名表必須加蓋負責單位(學務處或體育組)印章，並依規定報名，逾期不予受理。
            3.本表不敷使用者，請自行加印。
     基隆市109年中小學聯合運動會暨市長盃跆拳道標賽報名表
     項目：品勢                                    
     組別：團體組□男□女                          報名日期：
	   領   隊
	
	 單位名稱
	

	   教   練
	
	 聯絡地址
	

	   管   理
	
	 聯絡電話
	


	組別(請勾選)

	□國小A組(1～3年級)、□國小B組(4～6年級)、□國小混合組(1～6年級)


	編號
	姓    名
	性別
	出生日期
	身分證字號
	備註

	1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	照 片 浮 貼 處

	1~1
	2~1
	3~1

	1~2
	2~2
	3~2

	1~3
	2~3
	3~3


  注意事項：1.相片1張，背面書寫校名及姓名，依規定浮貼。
            2.報名表必須加蓋負責單位(學務處或體育組)印章，並依規定報名，逾期不予受理。
            3.本表不敷使用者，請自行加印。
同 意 書
  本人自願參加109年基隆市中小學聯合運動會暨市長盃跆拳道錦標賽。所附之報名資料、證件等完全屬實、正確，如在參加比賽期間造成任何傷害，本人願意自行負擔，並放棄向大會或承辦單位及其他人員追究民刑事責任。
	段 、級 證 浮 貼 處


        參 加 選 手 簽 名：
        家長或監護人簽名 ：
  註：每一位選手均須填寫並經家長或監護人簽名
中     華     民     國  109  年     月     日
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